
FEMECV
Federació d’Esports de Muntanya i
Escalada de la Comunitat Valenciana

C/Mariano Luiña,9
Apartat de correus 3
03201 · Elx (Alacant)
Tel. 965 439 747
Fax 965 436 570
A/e: federacionv@terra.es
Web: www.femecv.com

CIDAM
Centre d’Informació i Documentació
Ambiental de la Comunitat Valenciana

C/Francesc Cubells,7 baixos
E-46011 · València
Tel. 963 865 077

963 865 858
963 863 345

Fax 963 863 964
A/e: cidam@gva.es
Web: www.cth.gva.es/cidam

Conselleria de Territori i Habitatge,
Servici Territorial de Castelló
C/Germans Bou, 47
12003 · Castelló
Tel. 964 358 000
Permisos per a acampades i refugis de
grups i particulars

Telèfons d’interés:

F.E.M.E.C.V.

F.E.M.E.C.V.

w
w

w
.cth.gva.es/areas/m

ontes/senderos

deixa’t dur
seguix els senders
i descobrix la teua comunitat

senders de Castelló

camina sense deixar rastre

tin cura de les fonts
són el bé més preat de les nostres muntanyes. No les contamines

deixa el lloc més net que en arribar
les teues deixalles, i si pot ser les que trobes, deposita-les a la població més pròxima

respecta el camí
no faces drecera. Faràs un important favor a l’ecosistema

el foc és l’enemic més gran de les muntanyes
no encengues fogueres, ni fumes. Respira aire pur

contempla les plantes sense destrossar-les
no arranques plantes ni flors. Pren notes o fotos

observa els animals sense molestar-los
si dus gos, fes-te’n responsable

respecta les propietats locals
tanca les portes de les tanques per on passes per evitar que el ramat isca i
creua sempre les terres de cultiu pels senders

usa les zones d’acampada
no danyes el sòl innecessàriament

oblida’t dels vehicles de motor
el soroll també és una forma de contaminació

gaudix del silenci
així sentiràs el soroll de la naturalesa

abans d’eixir

cal preparar l’excursió
recolliu tota la informació possible del lloc, plànols, reserveu allotjament...

dueu calçat adequat
és fonamental assessorar-se per persones amb experiència

sigueu previsors amb la roba
dueu roba d’abric i impermeable per als possibles canvis climàtics i pantalons
llargs per tal d’evitar esgarrapades i picades d’insectes (segons l’època)

utilitzeu barret, ulleres de sol i protecció solar
no és cap broma, són moltes hores davall els seus raigs

no és sobrer dur una farmaciola
amb el més bàsic: benes, tiretes, antisèptic, pomada per a les picades...

calculeu el temps
és aconsellable començar l’excursió de bon matí

organitzeu itineraris alternatius
recorreguts més curts si el dia es complica, mal temps, esgotament...

dueu aigua i menjar de sobres
més val que en sobre, sense passar-nos de pes, és clar

porteu un quadernet de notes
amb el temps serà una valuosa informació i un agradable record

manteniu les mans lliures
una motxilla còmoda és imprescindible per a moure’ns amb llibertat
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Els espais forestals de la
Comunitat Valenciana tenen
atractius cada vegada més
valorats. La demanda, que va
creixent any rere any, fa necessari
millorar les instal·lacions públiques
i desenvolupar projectes que
donen satisfacció a la demanda
dels ciutadans i que al mateix
temps garantisquen una protecció
adequada dels ecosistemes
forestals.

L'instrument per a aconseguir els
fins proposats és el projecte
"Senda Verda", estructurat en
cinc propostes amb nombroses
línies d'actuació que van des de
la recuperació d'antigues
construccions per a refugis de
muntanya, millora dels existents,
adequació i actualització de la
xarxa de sendes i zones d’esplai,
fins al desplegament d'una
normativa reguladora i d’un pla
d'informació i de divulgació.

GR
PR
SL

El senderisme ha facilitat l’accés a
la muntanya d’una manera
ordenada, al mateix temps que ha
afavorit la conservació del medi
ambient.

senders...

continuïtat del senderdirecció equivocada canvi de direcció

senyalització

senyals registrats

Senders de gran recorregut
Itinerari de més de 50 km

Senders de petit recorregut
Itinerari de 10 a  50 km

Senders locals
Itinerari de menys de 10 km

PR-CV  1 · Culla - Vilafranca - La Iglesuela del Cid
L'Alt Maestrat - Ajuntament de Vilafranca del Cid 24.4 km

PR-CV  63 · Mas de Noguera - Caudiel - Mas de Noguera
El Alto Palancia - Mas de Noguera 20.6 km

PR
Senders de Petit Recorregut

PR-CV  75.1 · Fredes - Portell de l'Infern - Embalse de Ulldecona
La Tinença de Benifassà - Centre Excursionista de Castelló 7.2 km

PR-CV  79 · Llucena - Mas de la Costa - Sant Joan Penyagolosa
L'Alcalatén - Centre Excursionista de València 23.8 km

PR-CV  116 · Morella - Mola Garumba - Forcall
Els Ports - Ajuntament de Morella 15 km

PR-CV  117 · Forcall - Mirambel (Terol)
Els Ports - Ajuntament de Morella 18 km

GR
Senders de Gran Recorregut

GR 10

GR 33

GR 36

GR 7
GR 7 · Fredes (El Pinar Pla)  - Bejís (Coll de la Salada)
Fredes - El Boixar - Vallibona - Morella - Ares - Benassal - Culla - Vistabella
Villahermosa del Río - San Vicente - Montanejos - Montán - Bejís - Arteas
de Arriba - Coll de la Salada (Andilla)
Centre Excursionista de Castelló · FEMECV 207 km

GR 10 · Andilla (Coll de Beteta) - Gátova
La Abejuela (Terol) - Coll de Beteta - Ermita Bardés - Andilla - Coll de la
Salada - Canales - Sacañet - La Cova Santa (Altura) - Gátova
Centre Excursionista de València 68 km

GR 33 · Castelló de la Plana - Sant Joan de Penyagolosa
Castelló de la Plana - Ermita Sant Vicent (Borriol) - Bassa de les Oronetes
(Vilafamés) - Les Useres - Sant Miquel de les Torrocelles (Llucena) -
Xodos - Santuari de Sant Joan de Penyagolosa (GR-7)
Centre Excursionista de Castelló 54.5 km

GR 36 · La Vilavella - Montanejos
La Vilavella - Eslida - Aín - Veo - Alcudia de Veo - Villamalur - Torralba
del Pinar - Montanejos (GR-7)
Societat d’Amics de la Serra d’Espadà 60.2 km

*  Els senders que apareixen al mapa provincial són els homologats
per la FEMECV a data Setembre 2005

El Sender de la Comunitat Valenciana (Fredes -
Pinoso)

Sender de la Lluna Plena
Camí dels Pelegrins

Sender de la Serra d'Espadà

De Javalambre a la Serra Calderona

SL
Senders Locals
SL-CV  14· El Barranc de la Maimona
El Alto Mijares - Ajuntament de Montanejos 8.8 km

SL-CV  33· Cinctorres - Els Bassis - Cinctorres
Els Ports - Ajuntament de Cinctorres 8.8 km

SL-CV  34· Cinctorres - Portell de Morella - Cinctorres
Els Ports - Ajuntament de Cinctorres 7.5 km

SL-CV  35· Cinctorres - Mas de Collet - Cinctorres
Els Ports - Ajuntament de Cinctorres 9.7 km

SL-CV  36· Cinctorres - Ermita de Sant Pere - Cinctorres
Els Ports - Ajuntament de Cinctorres 9.6 km

SL-CV  58· La Senda de les Oliveres Mil·lenàries
El Baix Maestrat - Ajuntament de Canet lo Roig 6 km

SL-CV  64· Sant Pere de Castellfort
Els Ports - Ajuntament de Castellfort 4.3 km

SL-CV  65.1· Antic Camí d'Atzeneta a Culla
L'Alcalatén - Ajuntament d'Atzeneta del Maestrat 7.7 km

PR-CV  295 · Ruta del Riu Cèrvol
El Baix Maestrat - Ajuntament de Canet lo Roig 14.3 km

PR-CV  296 · Ruta de la Serra de Sant Pere
El Baix Maestrat - Ajuntament de Canet lo Roig 12.8 km

PR-CV  308 · Castellfort - Cinctorres (Mas d'En Costa)
Els Ports - Ajuntament de Castellfort 9.1 km

PR-CV  309 · Castellfort - Vilafranca
Els Ports - Ajuntament de Castellfort 12.7 km

PR-CV  314 ·  Peña Saganta
El Alto Mijares - Ajuntament d'Espadilla 10 km

PR-CV  316 · Sender del Piló de la Creu
L'Alcalaten - Ajuntament de Les Useres 10 km

PR-CV  294 · Camí de Benassal a Vistabella pel Molí de Pas
L'Alt Maestrat - Ajuntament de Benassal 9.1 km

PR-CV  276 - Ayódar - Villamalur - Ayódar
El Alto Mijares - Ajuntament d'Ayódar - SASE 13.5 km

PR-CV  230 - Santuari de la Balma - Pic deI l'Infern
Els Ports - Ajuntament de Sorita 12.6 km

PR-CV  228· La Mola de la Todolella
Els Ports - Ajuntament de Todolella 12.2 km

PR-CV  126 · Alt Curs del Millars (Montanejos - Rubielos de Mora)
El Alto Mijares - IDUBEDA Puebla de Arenoso 16.2 km

PR-CV  137 · Artana - Eslida
La Plana Baixa - Societat d’Amics de la Serra d’Espadà 11.2 km

PR-CV  138 · Eslida - Chóvar
La Plana Baixa - Societat d’Amics de la Serra d’Espadà 6.8 km

PR-CV  139 · Tales - Penyes Aragoneses
La Plana Baixa - Societat d’Amics de la Serra d’Espadà 10.9 km

PR-CV  140 · Aín - Sueras
La Plana Baixa - Societat d’Amics de la Serra d’Espadà 10.2 km

PR-CV  161 · Les Moles
La Plana Baixa - Club Desplome Onda 37 km

PR-CV  164 · Font del Nogueret - Font de Cabres
La Plana Baixa - Ajuntament de la Vall d'Uixò 12.2 km

PR-CV  120 · Ruta de les Ermites
L'Alcalatén - Ajuntament de l’Alcora 29.8 km

PR-CV  119 - Coll de Canteret (Morella - Cinctorres)
Els Ports - Ajuntament de Morella 7.3 km

PR-CV  118 - Cinctorres - Sant Cristòfol
Els Ports - Ajuntament de Morella 5.6 km

PR-CV  194 · Senders d'Irta, Peñíscola
El Baix Maestrat - Ajuntament de Peñíscola 27 km

PR-CV  201· Ruta del Molí Vell
El Baix Maestrat - Ajuntament de Sant Mateu 11.2 km

PR-CV  202· Ruta de Sant Cristòfol
El Baix Maestrat - Ajuntament de Sant Mateu 17.2 km

PR-CV  215· Morella - Herbeset
Els Ports - Societat Esportiva ESPEMO 10.6 km

PR-CV  216· Torre del Posso (Morella - Xiva)
Els Ports - Societat Esportiva ESPEMO 7.9 km

PR-CV  217· Xiva - Hortells - Forcall
Els Ports - Societat Esportiva ESPEMO 12.7 km

PR-CV  194.1 · Vistahermosa
El Baix Maestrat - Ajuntament de Peñíscola 5.9 km

PR-CV  194.2 · Senda de la Mola
El Baix Maestrat - Ajuntament de Peñíscola 4 km

PR-CV  194.3 · Senda del Pebret
El Baix Maestrat - Ajuntament de Peñíscola 3.5 km

PR-CV  178· Senda de la Cova Santa
El Alto Palancia - Ajuntament d'Altura 9.6 km

NORMES PER A CAMINAR I ACAMPAR EN EL MEDI NATURAL

Abans d’eixir d’excursió o d’acampada ens convé conéixer la normativa
que regula el senderisme i l’ús d’instal·lacions recreatives a les
muntanyes de la Comunitat Valenciana.

- Decret 179/2004 de regulació del senderisme i dels esports de muntanya
de forma compatible amb la conservació del medi natural. Conselleria de
Territori i Vivenda.

- Decret 233/1994 d’instal·lacions recreatives i acampades als terrenys
forestals de la Comunitat Valenciana. Conselleria de Territori i Vivenda.
La Conselleria autoritza de manera temporal, durant Setmana Santa i
Pasqua, l’acampada en paratges determinats havent arribat a un acord
amb els ajuntaments que ho sol·liciten. Per tal de poder acampar en estes
zones al llarg de períodes especials, cal consultar en cada servici territorial
els llistats de zones autoritzades.

TELÈFONS D’INFORMACIÓ
Davant la possibilitat de qualsevol emergència, accident o incendi forestal,
la Generalitat Valenciana ha disposat uns telèfons d’auxili i d’avís:

- 012 - GENERALITAT VALENCIANA. Informació general de la Generalitat
Valenciana.

- 112 - EMERGÈNCIES. En cas d’emergència o d’accidents de muntanya.

- 7212 - PREVENCIÓ D’INCENDIS. Informació sobre alerta màxima 3 en
zones forestals. Cal mantindre el grup informat de les èpoques i dels nivells
de risc d’incendi i de les limitacions legals de l’ús del foc. És per la vostra
seguretat i per la dels vostres companys.

INCIDÈNCIES AL SENDER

En el cas que detecteu deficiències en un sender d‘esta guia, convé que
ho notifiqueu de seguida per escrit al promotor del sender i al comité de
senders de la FEMECV (Federació d’Esports de Muntanya i d’Escalada
de la Comunitat Valenciana - telèfon: 965439747), a fi de solucionar els
problemes que hagen sorgit per la falta d’un manteniment adequat, per
una senyalització inadequada o per la inseguretat per als caminants... Tots
eixirem guanyant si col·laborem en la detecció i notificació d’estos problemes.

RECOMANACIONS EN CAS D’INCENDI. SABER ACTUAR ET POT
SALVAR LA VIDA

Quan eixim a la muntanya per a caminar, podem trobar-nos amb un incendi
forestal. Compliu estos consells:

- Si et trobes en un cotxe i et veus rodejat pel foc:
- No conduïu a cegues, encengueu els llums i els intermitents

                    d’emergència.
- Si vos veieu obligats a parar, feu-ho en un lloc sense vegetació.
- Apagueu el motor, i tanqueu totes les finestres i tots els punts

                    de ventilació.
- Tireu-vos a terra i protegiu-vos tota la pell.

- Si camineu per la muntanya i hi ha un incendi a prop:
- Intenteu allunyar-vos de l’incendi, tracteu de passar a la zona
ja cremada pels costats, sempre vessant avall. No corregueu 
vessant amunt, el foc tendix a pujar.
- Si vos atrapa el foc, tracteu de quedar-vos al terreny sense 
vegetació o cremat.
- No intenteu travessar les flames. Si vos veieu rodejats, intenteu
protegir-vos de la radiació llançant-vos a terra (darrere una 
gran roca, un tronc, o refugiant-vos en una depressió, 
cobrint-vos amb terra o arena). Eviteu dipòsits elevats d’aigua
o coves.

www.cth.gva.es/areas/montes/senderos

7 Sant Joan de Penyagolosa (Vistabella) - RF
Aula de la Natura - Refugi forestal

8 Acampada El Planàs (Vistabel la) -  AR
9 Lloma Velà I , Lloma Velà II, Lloma del mig

Campaments per  a  grups (Vis tabel la)
10 Refugi forestal Marín (Vistabel la) - RF
11 Ermitori de Sant Joan - Àrea recreativa - AR
12 Embassament de Maria Cristina (L'Alcora) - Àrea 

recreativa - AR

13 L'Estepar (Vilafamés) - Àrea recreativa - AR
14 Les Santes (Cabanes) - Privat - AR

15 Embassament de Sitjar (Onda) - AR

16 Mas d'Altís (Vil lahermosa del Río) - RF
17 Mas de Agustina (Castillo de Villamalefa) - RF

Macizo de Penyagolosa - Refugi forestal
18 La Canaleta (Cortes de Arenoso) - AR
19 El Morrón (Cortes de Arenoso) - AR

2 Pereroles (Morella) Refugi forestal - RF
3 Pereroles (Morella) Campament
4 Vall ivana (Morella) Refugi forestal - RF
5 Mas de Falcó (Castellfort) Refugi forestal - RF

1 Ombries de Benifassà (La Pobla de Benifassà)
Àrea recreativa - AR

El Baix Maestrat

Els Ports

L'Alcalatén

La Plana Alta

La Plana Baixa

El Alto Mijares

El Alto Palancia
20 Santa Bárbara (Pina de Montalgrao) - AR
21 La Pimpollada (Pina de Montalgrao) - AR
22 Estació El Palancar (Barracas) - RF - Campament
23 Embassament del Regajo (Jérica) - Zonas de 

Acampada: 
El Campillo (ZA) y El Depósito (ZA). La Presa - AR

24 Embassament del Regajo (Jérica) - RF
25 Las Torrecillas (Altura) - AR
26 Llanos de Gaetano (Altura) - AR
27 Tristán (Segorbe) - Gestió privada - RF
28 Tristán (Segorbe) - AR

INSTAL·LACIONS RECREATIVES FORESTALS

L'Alt Maestrat

6 Font d'Horta (Vilafranca del Cid) - AR


